
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Met veel plezier stellen wij je voor aan: 
 

Gastouder Anouk 
  
 
Woonplaats: 
Leusden 
 
Opvangdagen: 
Maandag t/m vrijdag 
 
Gastouderbegeleider: 
Fleur Lijftogt 
06-43283745 
fleur@gastouderbureasproet.nl 
 
 
Het gezin 
Anouk (1987) woont samen met haar man Arnold (1978) en hun zoons Sem (2017) en Isa 
(2023) in een fijne eengezinswoning in de groene wijk Wetering in Leusden. Ook poes 
Stipje en de vele diertjes in het kleurrijke zeeaquarium wonen daar.  
 
Werkervaring 
In het laatste jaar van haar opleiding tot Onderwijsassistent, merkte Anouk dat haar 
interesse meer uitging naar de kinderopvang dan naar het basisonderwijs. Daarom heeft 
zij verschillende stages gelopen op kinderdagverblijven en BSO’s. Na het behalen van 
haar diploma is zij direct aan het werk gegaan als pedagogisch medewerkster. Op 
kinderdagverblijven, peuterscholen (VVE) en BSO’s.  
Die werkervaring bevestigde dat haar passie ligt bij de jonge kinderen (0-4jaar). Anouk 
vindt het het mooiste dat er is om al die eerste, zo belangrijke ontwikkelingen in het leven 
van een kind te mogen mee maken en het kind daarin te kunnen begeleiden.  
In 2020 startte zij haar eigen kinderopvang als gastouder. Het prachtige van gastouder zijn 
vindt Anouk het kunnen bieden van kleinschalige, professionele opvang met oog voor het 
kind. De persoonlijke band die je niet alleen met het kind opbouwt, maar met het hele 
gezin, vindt zij heel fijn. En ze geniet ervan de tijd en ruimte te hebben om echt te kunnen 
kijken naar wat de kinderen op dat moment nodig hebben en daar direct op te kunnen 
inspelen.  
 



 

  

Anouks opvang 
In de woonkamer van Anouks huis wordt gespeeld. Er is voor alle leeftijden voldoende 
speelgoed aanwezig. Van babygym tot treinbaan. En van rammelaar tot verf. 
Speelgoed dat niet geschikt is voor de allerkleinsten wordt alleen onder toezicht gebruikt 
aan de eettafel en wanneer de kleinsten naar bed zijn. Er is ook een inklapbare box voor 
de kleintjes, zodat ook zij veilig en vrij kunnen spelen.  
Bij Anouks huis is een heerlijke tuin, waar de kinderen kunnen spelen. In de tuin is divers 
buitenspeelgoed aanwezig. O.a. stoepkrijt, loopauto, fietsjes, bellenblaas, ballen etc. 
Anouk streeft ernaar tenminste een keer per dag naar buiten te gaan met de kinderen, 
zodat ze lekker in de frisse buitenlucht zijn en ze kunnen rennen om hun energie kwijt te 
kunnen.  
 
Geborgenheid, veiligheid en vertrouwen zijn de basis van de opvang van Anouk. 
Ieder kind mag zijn wie die is. Anouk draagt zorg voor een veilige omgeving, waarin elk 
kind de ruimte en aandacht krijgt die het nodig heeft om zichzelf te ontplooien tot een 
evenwichtig, zelfstandig en uniek persoon met respect voor zichzelf en anderen.  
 
Er is regelmaat, want dat geeft duidelijkheid. Zo weten kinderen wat ze kunnen 
verwachten. Er is een vaste dagindeling, maar Anouk bekijkt per dag en per moment waar 
de kinderen behoefte aan hebben. Zo kan het zijn dat er een kwartiertje langer wordt 
buiten gespeeld, omdat een zandkasteel nog niet af is. Of dat er extra wordt gedanst, 
zodat de kinderen hun energie kwijt kunnen.  
 
Anouk vindt rust belangrijk voor de ontwikkeling. Tijdens een rustmoment kunnen kinderen 
alle opgedane indrukken verwerken. Kinderen die niet overdag slapen is er een chill-
uurtje. Er is dan geen spel, geen activiteit en dus geen prikkels. De kinderen mogen chillen 
op de bank of op een yogamatje. 
Bij baby’s wordt zoveel mogelijk het ritme van thuis gevolgd. 
 
Spelenderwijs leren vindt Anouk ook belangrijk. Door gericht activiteiten kunnen kinderen 
het maximale uit hun ontwikkeling halen. Inspiratie hiervoor haalt Anouk o.a. uit het VVE 
programma Uk & Puk en door aan te sluiten bij de individuele behoeftes van de kinderen.  
 

 



 

  

 
 
 
 
 
 
Wat wij vinden van Anouk 
Anouk is een enorm ervaren gastouder met veel ervaring in de kinderopvang. Ze heeft een 
duidelijke visie op hoe een goede kinderopvang eruit ziet. Anouk is heel lief en echt dol op 
kinderen. We werken heel erg graag met Anouk samen.   


