
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Met veel plezier stellen wij je voor aan: 
 

Gastouder Yvanka 
 
 
Woonplaats: 
Amersfoort 
 
Opvangdagen: 
Maandag, dinsdag en donderdag 
 
Gastouderbegeleider: 
Fleur Lijftogt 
06-43283745 
fleur@gastouderbureausproet.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het gezin 
Yvanka (1984) woont samen met haar vriend Ruben (1995), haar 2 dochters Senna (2008), 
Elin (2011) en hun gezamenlijke dochtertje Loua (2022) in een fijn rijtjeshuis met tuin in de 
rustige wijk Schothorst. Ook de twee lieve, maar luie katten Saar en Mees maken deel uit 
van het gezin.  
Vlakbij het huis is een grote speeltuin en een groot grasveld om op te spelen.  
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Werkervaring 
Nadat Yvanka haar SPW 3 diploma behaalde in 2003, kwam ze in dienst bij een 
kinderopvang organisatie in Soest. Daar heeft ze voornamelijk op een BSO, maar ook 10 
jaar lang op een VVE peuterspeelzaal, gewerkt.  
Toen haar jongste dochtertje geboren werd, is zij dichter bij huis gaan werken en heeft ze 
na 20 jaar haar vaste plekje verlaten.  
Ze ging toen werken op een kinderdagverblijf op een peutergroep in Amersfoort. En 
hoewel ze het daar erg naar haar zin heeft, bleef het toch kriebelen om een eigen opvang 
te beginnen. Zodoende startte zij haar eigen gastouderopvang. 
Ze vindt het heerlijk om vanuit huis te werken, om daar kindjes te mogen opvangen en ze 
te zien opgroeien in een kleinschalige, rustige en veilige omgeving. 
 
 
Yvanka's opvang 
In Yvanka’s opvang is het heel belangrijk dat een kind zich op zijn eigen tempo en manier 
ontwikkelt. Yvanka kijkt daarbij goed naar wat het kind nodig heeft om hem daarbij te 
ondersteunen. Elk kind mag bij haar zichzelf zijn. 
 
Voor Yvanka is rust heel belangrijk, een plek met niet teveel prikkels maar waar wel veel 
plezier gemaakt wordt. 
Ze vindt het belangrijk dat een kind zelf op ontdekking kan gaan en zelf probeert om 
problemen op te lossen. Yvanka laat een kind bijvoorbeeld zelf zijn sokken aantrekken 
(indien dit past bij zijn ontwikkelingsfase), lukt dit niet, dan proberen ze dit samen. De weg 
ernaar toe is uiteindelijk belangrijker dan het resultaat. Met veel geduld, komen ze er 
samen wel! 
 
Ook het speelgoed wordt daarop aangepast. Yvanka heeft voornamelijk passief 
speelgoed, bij voorkeur van hout, waarbij het kind zelf kan ontdekken wat hij er mee kan. 
Dit stimuleert de fantasie en creativiteit.  

 
De tv staat gedurende de dag uit. Onder de 2 jaar wordt er 
helemaal geen tv gekeken. Vanaf 2 jaar een heel enkele keer, 
max een half uurtje. Wel staat er zo nu en dan muziek aan. 
Om te dansen of om juist tot rust te komen. 
 
Yvanka biedt de kinderen veiligheid door middel van een 
gestructureerd dagritme met dagritme kaarten. Bij baby’s 
wordt het dagritme van thuis zoveel mogelijk gevolgd. 
Ze is groot voorstander van positief opvoeden. Zodoende 
vertelt ze de kinderen niet wat ze niet mogen doen, maar wel 
wat ze wel mogen doen. 
Elke dag probeert Yvanka een activiteit aan te bieden. 
Knutselen, dansen, een spelletje, koekjes bakken, ze is van 
alle markten thuis. Ook gaan ze elke dag naar buiten. Regent 

het? Dan trekken ze hun regenpak en regenlaarzen aan en gaan zee stampen in de 
plassen en bakken zee moddertaartjes. Vies worden mag bij Yvanka! 
 
 



 

  

Elke dag zingen worden er liedjes gezongen en een boekje voorgelezen. Yvanka kent een 
aantal gebaren uit de gebaren aal die ze ter ondersteuning van de meest voorkomende 
woorden gebruikt in het dagelijks leven van kinderen. Dit alles om de taalontwikkeling zo 
veel mogelijk te stimuleren. 
 

Gezonde en gevarieerde voeding vindt Yvanka heel 
belangrijk. Er wordt zoveel mogelijk biologisch gegeten en 
zo min mogelijk voeding met toegevoegde suikers. 
Ook besteedt ze veel aandacht aan duurzaam leven. Yvanka 
gebruikt wasbare billendoekjes en zoveel mogelijk wasbare 
luiers. Mochten ouders dit niet prettig vinden dan kunnen ze 
hun eigen luiers meegeven.   
 
De kinderen wordt geleerd respect te hebben voor dier en 
natuur. De kinderen leren lief te zijn voor de poezen Saar en 
Mees. Rustig aaien, en als ze dit niet meer willen, worden ze 
met rust gelaten. Een spinnetje in huis wordt niet dood 
gemaakt, maar brengen ze naar buiten. In de lente planten 
zee samen nieuwe bloemetjes in de tuin. 

 
 
 
Dagritme: 
7.30-9.00/9.30 uur: Bij binnenkomst kunnen de kindjes vrij spelen. Als iedereen is 
gebracht, komen zee even samen op de grond zitten, zingen zee het goedemorgen liedje 
en bespreken zee de dag aan de hand van de dagritme kaarten. 
9..00/9.30 uur: Aansluitend gaan ze aan tafel om fruit te eten, nadat ze samen al het 
speelgoed hebben opgeruimd. Er is een grote schaal met diverse soorten fruit, zodat ze 
samen leren delen. Ieder kind kiest zelf zijn fruit. Ze drinken er water of thee bij. Ze zingen 
nog wat liedjes of Yvanka leest een boekje voor. Als ze klaar zijn, worden de kindjes 
verschoond en gaan ze naar buiten of doen ze een activiteit. 
11.30 uur: Ze gaan aan tafel om te lunchen. De ene keer eten ze een boterham met 
bijvoorbeeld een eitje, hummus of avocado, de andere keer bakken ze havermout 
bananen pannenkoekjes voor de lunch. Ze drinken er een bekertje melk bij. 
12.30 uur: De kindjes die in de middag slapen gaan naar bed. De kindjes die niet meer 
slapen mogen even rusten op de bank met een boekje. Even de prikkels van de ochtend 
verwerken. Als iedereen uitgeslapen en uitgerust is, is het weer tijd om vrij te spelen. 
15.30 uur: Ze gaan aan tafel om wat groente te eten zoals tomaatjes, paprika of mais. 
Ook proeven ze van bijvoorbeeld olijfjes of augurk. Of ze eten er wat mozzarella, een 
soepstengel of gedroogde abrikoosjes bij. Ze drinken weer water of thee. En ze zingen 
weer wat liedjes of ik lees een boekje voor. Daarna gaan ze nog even naar buiten of doen 
ze een activiteit als ze dat in de ochtend nog niet hebben gedaan. En is er ook nog tijd 
om vrij te spelen. 
17.00/17.30 uur: Alles wordt opgeruimd de kinderen spelen met iets aan tafel. Met 
bijvoorbeeld de klei, het zand of een puzzel. 
 
 
 
 



 

  

Wat wij vinden van Yvanka 
Yvanka is een ontzettend ervaren, lieve, enthousiaste gastouder met een hele duidelijke 
visie. Ze is heel positief en dat zie je ook in haar omgang met de kinderen. Er is veel 
ruimte voor de kinderen om helemaal zichzelf te zijn en zich te ontwikkelen op hun eigen 
tempo en moment.  
We zijn heel erg blij dat Yvanka met ons samenwerkt! 
  


