
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Met veel plezier stellen wij je voor aan: 
 

Gastouder Malouke 
 
 
 
Woonplaats: 
Echtenerbrug (Friesland) 
 
Opvangdagen: 
Maandag t/m donderdag 
 
Gastouderbegeleider: 
Fleur Lijftogt 
06-43283745 
fleur@gastouderbureausproet.nl 
 
  

 
Het gezin 
Malouke (1989), woont samen met haar man Joeri (1987) en hun drie zoons Ties (2018) 
en Deen (2020) en Maas (2022) in een schitterende boerderij in Echtenerbrug.  
Ook Malouke’s ouders wonen op hetzelfde erf, in het schattige huisje naast de boerderij.  
Bij de boerderij hoort een flink stuk grond, waar de kinderen met Malouke kunnen genieten 
van het buitenleven, samen met de cavia’s en de kippen.  
 
 
Werkervaring 
Malouke is gediplomeerd  Pedagogisch Medewerker. Voordat ze gastouder werd heeft ze 
meerdere jaren in de kinderopvang gewerkt. Na het werken op een kinderdagverblijf is 
Malouke in de gehandicaptenzorg  gaan werken. Dat heeft  ze atijd met veel liefde 
gedaan.  
Toch begon het werken met kinderen weer te kriebelen toen haar oudste zoon werd 
geboren en besloot zij gastouder te worden. 
 
Qua opvoeding heeft Malouke haar weg gevonden binnen (en uiteindelijk ook buiten) 
de kaders van natuurlijk ouderschap, attachment parenting, onvoorwaardelijk ouderschap 
en antroposofie. 



 

  

In haar omgang met kinderen is zij lief, grappig en geduldig. Elk kind heeft 
een eigen tempo van ontwikkelen. Als gastouder volgt Malouke dat en biedt ze 
handvatten.  
 
Malouke houdt van de eerlijkheid van jonge kinderen en luistert graag naar ze.  
Ook is Malouke gek op muziek, praten, koken, moestuinieren, dieren en het buitenleven.  
 
 
Malouke's opvang 
Malouke biedt natuurlijke  gastouderopvang. Deze visie  past  zij ook toe in de opvoeding 
van haar eigen zoons en houdt voor haar  het volgende in: 
 

• Kindvolgend werken, liefdevol communiceren en het kind zoveel mogelijk liefde en 
geborgenheid geven. Alle kinderen mogen zichzelf zijn. 

• Ieder kind huilt wel eens, maar Malouke zorgt ervoor dat ze in de nabijheid van het 
kind is. Dus een kind alleen in een bedje laten huilen gaat tegen haar gevoel in. 

• Haar eigen kinderen heeft Malouke veel gedragen. Indien mogelijk en gewenst, kan 
zij ook de gastkinderen zoveel mogelijk dragen. 

• Malouke haalt veel inspiratie uit de antroposofie. Er is een seizoenstafel, ze doet 
seizoensgebonden activiteiten en ze kijkt maar zelden tv. 

• Samen met de kinderen gaat ze de natuur in. Dat kan op hun eigen prachtige land, 
maar ze pakt ook regelmatig de bakfiets of kinderwagen in de buurt in te gaan. 

• Malouke gaat dagelijks naar buiten, want slecht weer bestaat in haar ogen niet. 
Slechte kleding wel. 

• Er wordt gespeeld met open einde speelgoed en natuurlijke materialen. 
• Malouke biedt gevarieerd eten en doet dat altijd gezamenlijk met alle kinderen. 

Zoveel mogelijk gezond, biologisch en seizoensgebonden waar mogelijk. Rapley en 
de Kleintjes methode zijn mogelijk. 

• Borstvoeding of kunstvoeding worden op verzoek aangeboden. Oudere kinderen 
krijgen water of kruidenthee.  

 
Malouke beschikt over een uitgebreid pedagogisch werkplan waarin ze precies beschrijft 
hoe zij haar opvang biedt. Met veel plezier geeft ze dit aan je mee tijdens een 
kennismakingsgesprek.  
 
 
Wat wij vinden van Malouke 
Malouke is een hele fijne, jonge vrouw, die een duidelijke visie heeft op hoe zij vindt dat  
gastouderopvang zou moeten zijn. Ze is ontzettend lief en heeft een goed oog voor ieder 
kind. Ze voelt goed aan waar de behoeften liggen  van de kinderen en speelt daarop in. 
Wij zijn erg blij met Malouke en de mooie opvang die zij biedt.  


